
　

平
成
25
年
度
の
兵
庫
県
生
活
サ
ポ
ー
ト
総
合
補
償

制
度
の
加
入
者
は
、
４
，４
７
０
名
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
サ
ポ
ー
ト
総
合
補
償
制
度
の
兵
庫
県
の
団
体
窓

口
と
し
て
、
兵
庫
県
サ
ポ
ー
ト
協
会
を
設
立
し
て
、

満
６
年
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
毎
年
サ
ポ
ー

ト
保
険
に
加
入
さ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
団

体
窓
口
を
設
立
し
た
こ
と
で
県
内
の
知
的
障
害
の
あ

る
方
の
有
事
の
時
に
お
役
に
立
て
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す

　

ま
た
、
平
成
25
年
度
よ
り
、
施
設
助
成
金
の
創
設

を
し
ま
し
た
。
生
活
サ
ポ
ー
ト
総
合
補
償
制
度
加
入

者
の
利
用
さ
れ
て
い
る
、
県
下
の
１
２
２
事
業
所
へ

加
入
者
の
人
数
に
応
じ
て
、
施
設
助
成
金
を
交
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
加
入
者
の
方
に
保
険
金
請

求
が
発
生
し
た
場
合
の
請
求
手
続
き
や
、
事
務
費
用

等
の
、
事
業
所
の
ご
負
担
の
軽
減
に
繋
が
れ
ば
と
考

え
ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

●
障
害
の
あ
る
方
の

　

権
利
擁
護
関
係
の
法
整
備
が
進
み
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
５
月
に
は
公
職
選
挙
法
の
改
正
で
、
成

年
被
後
見
人
の
選
挙
権
が
回
復
し
ま
し
た
。
そ
し

理
事
長　

松
井　

美
弥
子

生
活
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
活
動
に
つ
い
て

て
、
９
月
に
は
障
害
者
差
別
解
消
法
が
制
定
さ
れ
、
平

成
28
年
４
月
の
施
行
が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
11
月

に
は
国
際
障
害
者
権
利
条
約
の
批
准
が
国
会
で
承
認
さ

れ
、
障
害
者
の
人
権
擁
護
に
つ
い
て
の
法
律
が
大
き
く

前
進
し
た
年
で
し
た
。

　

成
年
被
後
見
人
の
選
挙
権
が
回
復
し
た
こ
と
で
、
知

的
障
害
の
あ
る
人
へ
の
意
思
決
定
支
援
の
あ
り
方
に
も
、

や
っ
と
光
が
さ
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
第
３
者
後
見
人
の
数
が
親
族
後
見

人
の
数
を
超
え
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族

の
負
担
に
よ
る
支
援
か
ら
、
地
域
社
会
に
よ
る
支
援
へ

と
移
行
し
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
や
、
障
害
者
虐
待
防
止
法
が
な

い
と
障
害
者
差
別
や
、
虐
待
が
無
く
な
ら
な
い
で
は
な

く
、
障
害
の
有
無
で
も
な
く
、
出
来
る
、
出
来
な
い
で

も
な
く
、
人
と
し
て
生
を
受
け
た
者
は
皆
、
同
じ
高
さ

の
人
間
で
あ
る
こ
と
を
普
通
に
考
え
ら
れ
る
社
会
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
も
権
利
擁
護
関
係

の
研
修
会
は
、
県
育
成
会
と
共

催
で
開
催
し
、
研
修
と
啓
発
に

努
め
ま
し
た
。

平成26年3月20日　現在加入者4,470名
会員拡大に取り組みましょう!!
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ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
兵
庫
県
立
阪
神
特
別
支
援

学
校
、
兵
庫
県
立
和
田
山
特
別
支
援
学

校
、
兵
庫
県
立
こ
や
の
里
特
別
支
援
学

校
、
兵
庫
県
立
高
等
特
別
支
援
学
校
・
兵

庫
県
立
上
个
原
特
別
支
援
学
校
の
４
箇
所

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
11
月
に
行
わ
れ
た
高
等
特
別
支

援
学
校
と
上
野
ケ
原
特
別
支
援
学
校
の
障

害
基
礎
年
金
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
、障
害
基
礎
年

金
制
度
と
申
請
の
仕
方
に
つ
い
て
講
師
の

小
林
潔
浩
先
生
か
ら
講
演
を
受
け
ま
し
た
。

　

診
断
書
の
書
き
方
・
評
価
基
準
の
具
体

的
な
考
え
方
・
病
歴
状
況
申
立
書
の
書
き

方
等
の
お
話
に
、
皆
さ
ん
熱
心
に
書
き
込

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
診
断
書
の
書
き

方
・
評
価
基
準
の
具
体
的
な
考
え
方
で
、

先
生
が
繰
り
返
し
、「
一
人
暮
ら
し
を
想

定
し
て
」
と
言
っ
て
お
ら
れ
た
言
葉
に
、

声
か
け
が
あ
っ
て
出
来
た
事
や
周
り
の
理

解
が
あ
っ
て
出
来
た
事
も
、
子
ど
も
自
身

が
一
人
で
出
来
た
と
評
価
し
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
し
た
。「
一
人
暮
ら
し
を
想
定

し
て
」
と
の
言
葉
を
よ

り
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ

る
学
習
会
で
し
た
。

報
告
さ
れ
色
々
な
地
域
の
取
り
組
み
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

　

夜
の
懇
親
会
で
は
、
久
々
に
出
会
っ
た

全
国
各
地
の
友
人
と
情
報
交
換
し
た
り
、

新
た
な
繋
が
り
が
で
き
た
友
人
達
と
次
回

の
全
国
大
会
で
の
再
会
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
全
大
会
は
式
典
に
引
き
続
き

衆
議
院
議
員
、
衛
藤 

晟
一
氏
の
「
こ
れ

か
ら
の
高
齢
化
に
そ
な
え
て
～
地
域
福
祉

を
も
っ
と
充
実
さ
せ
よ
う
～
」
と
題
し
た

記
念
講
演
が
行
わ
れ
こ
れ
ま
た
地
域
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

楽
し
く
充
実
し
た
研
修
の
内
容
を
地
元

に
持
ち
帰
り
、
少
し
で
も
会
の
運
営
に
役

立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

障
害
基
礎
年
金
学
習
会

副
理
事
長　

塚
本　

壽
子

　

平
成
22
年
度
よ
り
、
兵
庫
県
手
を
つ
な

ぐ
育
成
会
と
共
催
で
始
め
た
障
害
基
礎
年

金
学
習
会
は
、
平
成
24
年
度
に
は
県
下
の

全
て
の
特
別
支
援
学
校
を
対
象
に
学
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
高
等
部
は
３
年
で
卒
業
す

る
の
で
新
し
い
保
護
者
の
為
に
も
う
一

度
、
障
害
基
礎
年
金
学
習
会
を
」
と
の
声

が
有
り
、
平
成
25
年
度
か
ら
再
び
障
害
基

礎
年
金
学
習
会
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

全
日
本
育
成
会「
第
62
回
全
国
大
会
」

に
参
加
し
て

た
つ
の
市　

矢
野　

一
隆

　

11
月
９
～
10
日
、
大
分
県
別
府
市
で
開

催
さ
れ
た
全
日
本
育
成
会
の
「
第
62
回
全

国
大
会
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
分
科
会
は
「
暮
ら
す
」
と

題
し
た
第
３
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
地
域
生
活
支
援
」
と
題
さ
れ
た
福
岡 

寿

氏
の
講
演
で
は
、
育
成
会
は
地
域
住
民
が

自
然
に
私
た
ち
の
子
ど
も
を
支
援
し
て
く

れ
る
地
域
づ
く
り
の
大
切
さ
が
大
事
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
は
、
こ
れ
か
ら
の
育
成
会
活
動
や
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
暮
ら
し
の
支
援
な
ど
が

地
域
生
活
支
援
事
業
の

　
　
　
　
　
助
成
金
を
受
け
て

姫
路
市　

Ｍ
・
Ｋ

　

サ
ポ
ー
ト
協
会
の
地
域
生
活
支
援
事

業
の
助
成
を
受
け
、
９
月
26
日
・
28
日

に
「
海
洋
天
堂
」
の
映
画
鑑
賞
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
を
見
て
私
自
身
、

色
々
な
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
世
の
す
べ
て
の
親
の
想
い
。
そ
れ

は
、
自
分
の
子
供
た
ち
の
一
生
涯
の
幸
福

だ
ろ
う
。
子
供
た
ち
が
現
在
未
来
と
も
幸

せ
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
全
身
全
霊
で

子
供
を
守
っ
て
や
り
た
い
と
願
う
も
の

だ
。
そ
し
て
、
小
さ
な
わ
が
子
が
独
り
立

ち
し
て
生
活
で
き
る
ま
で
と
、
手
を
差
し

伸
べ
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
子
育
て
に
励
む
の

だ
。
や
が
て
成
人
し
就
職
し
、
あ
る
者
は

結
婚
し
家
庭
を
持
つ
か
も
し
れ
な
い
。
そ

の
あ
た
り
ま
で
わ
が
子
が
成
長
す
る
と
、

や
れ
や
れ
と
子
育
て
か
ら
卒
業
し
た
気
分

に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。　

　

し
か
し
、
も
し
わ
が
子
が
周
囲
の
人
々

の
理
解
と
協
力
が
な
け
れ
ば
、
一
人
で
生

き
て
い
け
な
い
よ
う
な
何
ら
か
の
障
が
い

が
あ
る
場
合
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
映
画
で
は
、
主
人
公
シ
ン
チ
ョ
ン

は
妻
に
先
立
た
れ
、
21
歳
に
な
る
自
閉
症

地
域
生
活
支
援
助
成
金
事
業

全日本手をつなぐ育成会全国大会 大分大会
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の
障
害
支
援
施
設
協
和
学
園
に
見
学
に
い

き
ま
し
た
。

　

最
初
に
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
運
営
方
針

や
日
中
活
動
、
行
事
な
ど
丁
寧
に
説
明
し

て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
施
設
内
の
も
み
じ

ホ
ー
ム
、
メ
イ
プ
ル
を
見
学
し
ま
し
た
。

施
設
の
方
の
現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く

常
に
先
を
見
据
え
て
新
し
い
事
業
を
展
開

し
て
い
く
考
え
方
に
感
銘
を
受
け
、
そ
の

実
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

か
え
で
ホ
ー
ム
の
新
築
の
香
り
を
胸

い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
、
障
が
い
が

あ
っ
て
も
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
為
に
、

選
択
肢
が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
、「
親
亡
き
後
の
こ
と

は
、
親
が
生
き
て
元
気
な
う
ち
に
…
」
と

い
う
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

振
る
舞
え
ば
い
い
」
と
言
わ
れ
て
も
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、
お
ろ
お
ろ
し

て
し
ま
う
の
だ
。
大
事
な
こ
と
は
、
ま
ず

世
の
中
の
人
々
が
『
現
状
を
正
し
く
知

る
』
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。

　

こ
の
映
画
の
監
督
は
、
シ
ュ
エ
・
シ
ャ

オ
ル
ー
と
い
う
女
性
で
、
14
年
間
に
わ
た

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
自
閉
症
児
と
そ

の
家
族
と
関
わ
り
、
そ
の
経
験
か
ら
自
閉

症
児
の
現
状
を
広
く
理
解
し
て
も
ら
お
う

と
こ
の
作
品
の
脚
本
、
監
督
を
務
め
た
と

い
う
。
主
演
の
ジ
ェ
ッ
ト
・
リ
ー
は
世
界

的
に
有
名
な
ス
タ
ー
だ
が
、
彼
女
の
脚
本

に
感
動
し
ノ
ー
ギ
ャ
ラ
で
の
出
演
を
決
意

し
た
ほ
ど
で
あ
る
と
か
。

　

風
光
明
媚
な
チ
ン
タ
オ
の
海
と
町
並

み
、
個
性
派
俳
優
た
ち
の
豊
か
な
表
現

力
、
そ
し
て
深
刻
な
テ
ー
マ
に
も
か
か
わ

ら
ず
ほ
っ
と
笑
み
の
こ
ぼ
れ
る
父
子
の
会

話
、
そ
れ
に
タ
ー
フ
ー
の
淡
い
恋
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
大
変
美
し
い
作
品
に
仕
上

が
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
ま
る
で
海
の
精
の
よ
う
に

嬉
々
と
し
て
自
由
自
在
に
水
中
を
泳
ぐ

タ
ー
フ
ー
の
姿
に
『
海
の
天
国
』
を
見
た

よ
う
な
気
が
す
る
の
で
あ
る
。

＊　
　

＊　
　

＊

高
砂
市　

次
橋　

由
紀
子

　

サ
ポ
ー
ト
協
会
の
地
域
生
活
支
援
事
業

の
助
成
を
受
け
、
９
月
18
日
に
た
つ
の
市

の
一
人
息
子
の
タ
ー
フ
ー
を
男
手
ひ
と
つ

で
育
て
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
今
自
分
が

癌
で
余
命
わ
ず
か
だ
と
知
ら
さ
れ
、
思
い

余
っ
て
息
子
を
道
ず
れ
に
海
で
心
中
し
よ

う
と
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
の
だ
。
美

し
い
海
、静
か
な
波
と
海
に
浮
か
ん
だ
小
舟

の
中
の
父
子
。穏
や
か
な
二
人
の
表
情
と

は
裏
腹
な
光
景
に
息
を
の
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

泳
ぎ
の
得
意
な
タ
ー
フ
ー
は
、
足
か
せ

を
ほ
ど
き
無
事
二
人
は
生
還
す
る
の
だ

が
、
厳
し
い
現
実
の
中
で
、
シ
ン
チ
ョ
ン

は
タ
ー
フ
ー
の
た
め
に
自
分
に
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
す
る
た
め
に
奔
走
す
る
。
残

さ
れ
た
時
間
の
中
で
、
シ
ン
チ
ョ
ン
は
自

分
の
亡
き
後
に
息
子
を
預
か
っ
て
く
れ
る

施
設
を
探
し
、
タ
ー
フ
ー
に
一
人
で
生
き

て
い
く
た
め
の
術
を
一
つ
一
つ
教
え
て
い

く
。
根
気
よ
く
タ
ー
フ
ー
に
向
き
あ
い
細

や
か
な
愛
情
を
注
ぎ
な
が
ら
教
え
言
い
聞

か
せ
て
い
く
シ
ン
チ
ョ
ン
に
誰
も
が
感
動

を
覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。

　
「
自
閉
症
」
と
い
う
障
が
い
は
一
般
に

ど
れ
ほ
ど
の
人
が
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う

か
。
多
く
の
『
知
ら
な
い
』
人
々
は
、『
知

ら
な
い
』
と
い
う
だ
け
の
理
由
で
、
障
が

い
者
に
ど
う
向
き
合
い
ど
う
声
を
か
け
れ

ば
よ
い
か
戸
惑
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、
目

を
そ
む
け
知
ら
ぬ
ふ
り
で
通
り
過
ぎ
た

り
、
心
無
い
言
葉
で
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
自
身
も
そ
ん
な
一
人
だ
。「
自
然
に

　

各
家
庭
で
も
、
家
に
帰
っ
て
メ
イ
プ
ル

で
買
っ
た
パ
ン
を
味
わ
い
な
が
ら
、
見
学

し
た
施
設
や
子
ど
も
の
将
来
に
つ
い
て
話

合
わ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

東
播
磨　

假
屋　

京
子

　

サ
ポ
ー
ト
協
会
の
地
域
生
活
支
援
事
業

の
助
成
を
受
け
、
以
前
か
ら
交
流
の
あ
る

兵
庫
大
学
と
の
交
流
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
、
サ
ポ
ー
ト
協
会
会
員
・
保

護
者
・
兄
弟
・
兵
庫
大
学
よ
り
５
人
の
先

生
方
・
25
人
の
学
生
で
ま
ず
は
、
手
作
り

楽
器
で
演
奏
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
担
当
の
学
生
と
一
緒
に
手
作
り
楽
器

を
仕
上
げ
、
仲
良
く
リ
ズ
ム
を
と
り
、
心

も
身
体
も
ほ
ぐ
れ
て
す
っ
か
り
打
ち
解
け

ま
し
た
。

　

休
憩
の
後
、
小
麦
粉
や
の
り
の
入
っ
た

手
作
り
絵
の
具
を
手
や
足
に
つ
け
、
大
き

な
紙
に
思
い
思
い
に
「
秋
」
を
描
き
ま
し

た
。
夢
中
で
描
き
続
け
る
子
、
少
し
喧
嘩

す
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
て
学
生
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

日
頃
、
若
い
方
々
と
の
交
流
が
少
な
い

会
員
の
皆
様
も
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
、
素
敵

な
エ
イ
ブ
ル
ア
ー
ト
体
験
も
出
来
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
機
会
を
作
り
、
学
生
の

方
々
と
の
交
流
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

高砂市
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サ
ポ
ー
ト
通
信
№
11
の
発

送
作
業
は
、
西
宮
市
の
「
す

ず
か
け
作
業
所
」
の
み
な
さ

ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｉ
Ｕ
保
険
に
加
入
し
て

下
村　

恭
子

　

自
閉
症
と
重
度
の
知
的
障
害
を
合
わ
せ

も
つ
、
48
歳
の
息
子
が
、
思
い
が
け
ず

「
副
鼻
腔
、
乳
頭
腫
」
の
手
術
が
必
要
と

な
り
、
８
日
間
の
入
院
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

初
め
て
の
入
院
生
活
、
ど
う
な
る
だ
ろ

う
と
不
安
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し

た
。
本
人
も
不
安
な
気
持
ち
で
一
杯
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
「
病
院
、
が
ま
ん
、
が
ま
ん
」
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
注
射
が
怖
い
、

用
具
を
付
け
る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査

に
抵
抗
し
つ
つ
、
病
院
の
協
力
の
も
と
無

事
に
手
術
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
て
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。
回
腹
も
良
く
て
、
早
く
退

院
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
「
安
心
の
た
め
に
」
と
思
っ
て
加
入
し

て
い
た
保
険
「
生
活
サ
ポ
ー
ト
総
合
補
償

制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
入

院
給
付
金
を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。「
保
険
に
加
入
し
て
い
て
良
か
っ

た
！
」
と
実
感
し
ま

し
た
。
何
事
に
も
備

え
が
必
要
だ
と
つ
く

づ
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

⃝

保
険
請
求
の
ご
相
談
、
補
償
内
容
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は

　

ジ
ェ
イ
ア
イ
シ
ー
ウ
エ
ス
ト
株
式
会
社

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
６―

６
９
４
１―

５
１
８
７

　
　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
：

０
１
２
０―

１
７
７―

２
９
４

⃝

保
険
加
入
の
お
問
合
わ
せ
は

一
般
社
団
法
人 

兵
庫
県
知
的
障
害
児
者

生
活
サ
ポ
ー
ト
協
会

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
８―

８
９
１―

４
１
７
７

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
８―

８
９
１―

４
１
８
８

てんかん発作時の介助と対応について

発作中にやってはいけない介助

医師の処置が必要な場合

・落ち着く事、慌てないこと。
・危険防止（周りに危険な物があれば取り除く）

・呼吸ができるようにする。（顔を上げる）
・浴槽のお湯を抜く。
・その状態で意識の回復を待つ。
　入浴時は、リラックス状態なので発作が起き

やすいとも言われています。

・火や水、機械等の危険な状態から避難させる。（室外で発作
を起こした場合、車や電車が通っていないか。もし危険だ
と判断したら誰かに協力を求め危険な状態から避難させ
ます）

・衣服の襟元をゆるめ、ベルトなどをはずし呼吸が楽になる
ようにする。

・チアノーゼ 症状になっても、短時間なら大きな問題はな
いので慌てないこと。

・気道の確保。（頭だけでなく体全体を横にする。）

てんかん発作が起きたときは、安静に寝かせて、刺激を少なくすることが大切です。抱きしめたり、背中をどんどん
と太叩いたり、強く揺すったり、大声をかけたりするとかえって刺激になり、発作が長引くこともあります。口に物
を入れることは、窒息の危険があり絶対やってはいけません。（舌を噛まないようにと割り箸やスプーンを口に入れる
ことは絶対やめる。）大部分のけいれん発作は数分以内におさまり、意識を回復するか、そのまま眠ってしまいます。
眠ってしまった場合はそのまま目が覚めるまで静かに見守ります。2・3分の発作で、その後の様子がいつもと同じ
であれば救急車を呼ぶ必要はないでしょう。

一回の発作が10分以上続く時。意識回復のない状態で発作を3回以上繰り返す時は重責発作の危険があり、急いで救急車
を呼び医師の診察を受けてください。また、頭を強く打ったり骨折のおそれ等がある時も発作後の受診をお勧めします。

1 発作に直面したときのこころがけ 2 大きなけいれん発作の介助

３ 入浴中の発作の介助

（日本てんかん協会月刊誌「波」より抜粋）

編集後記
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