
　

兵
庫
県
知
的
障
害
児
者
生
活
サ
ポ
ー
ト
協
会
設
立

７
年
目
の
サ
ポ
ー
ト
保
険
加
入
者
数
は
４
，７
３
０
名

に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
加
入
者
は
堅
実
に
増
え
て
お

り
ま
す
。

　

知
的
障
害
の
方
の
病
気
や
ケ
ガ
等
と
、
日
々
の
生

活
の
中
で
他
人
の
物
を
壊
し
た
等
の
保
障
を
す
る
保

険
で
す
。
障
害
の
あ
る
方
の
、
万
が
一
の
時
の
一
助

と
な
っ
て
い
る
と
信
じ
ま
す
。

　

改
め
て
７
年
目
（
平
成
26
年
度
）
の
当
サ
ポ
ー
ト

協
会
の
活
動
を
報
告
致
し
ま
す
。

（
１
）相
談
支
援
事
業
は
県
育
成
会
へ
委
託
し
て
い
ま
す
。

（
２
）施
設
助
成
金
事
業
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
、
当

サ
ポ
ー
ト
保
険
加
入
者
が
、
一
定
数
以
上
利
用
さ

れ
て
い
る
事
業
所
へ
保
険
金
申
請
事
由
が
発
生
時

の
手
続
き
等
の
諸
経
費
の
一
部
に
し
て
頂
く
た
め

に
施
設
助
成
金
を
設
け
ま
し
た
。
事
業
所
の
理
解

も
深
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
３
）地
域
生
活
支
援
事
業
は
、
各
支
部
の
会
員
間
の

研
修
会
や
親
睦
会
の
活
動
助
成
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
が
、
本
人
部
会
の
開
催
に
充
て
て
い
る
支
部

も
あ
る
よ
う
で
す
。
本
人
活
動
の
支
援
が
各
支
部

で
活
発
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
４
）就
労
に
関
す
る
相
談
支
援
事
業
で
は
、
障
害
基

理
事
長
　
松
井
　
美
弥
子

設
立
７
年
目
の
活
動
状
況
に
つ
い
て

礎
年
金
の
学
習
会
を
県
育
成
会
と
共
催
で
県
下
の
特

別
支
援
学
校
を
順
番
に
回
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
兵

庫
県
は
な
ぜ
か
障
害
基
礎
年
金
の
判
定
が
厳
し
く

（
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
）、
年
金
支
給
停
止
や
等
級
が
下

が
っ
た
事
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。
知
的
障
害
者
に

と
っ
て
は
、
障
害
基
礎
年
金
は
命
綱
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、
育
成
会
に
協
力
す
る
形
で
す
が
力
を
い
れ
て

い
ま
す
。

（
５
）権
利
擁
護
事
業
は
、
県
育
成
会
と
の
共
催
で
研
修

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
26
年
度
か
ら
、

県
育
成
会
が
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合
会
の
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
担
当
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
全

国
規
模
の
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
へ
の
協
力

と
、
知
的
障
害
の
方
の
理
解
と
権
利
擁
護
を
進
め
る

た
め
の
「
警
察
向
け
の
啓
発
冊
子
」
の
作
成
に
つ
い

て
も
全
国
育
成
会
へ
協
力
を
致
し
ま
し
た
。
啓
発
冊

子
の
活
用
で
知
的
障
害
へ
の
理
解
が
進
み
、
知
的
障

害
の
方
々
が
生
き
て
行
き
易

く
な
る
よ
う
に
、
当
会
も
関

係
機
関
へ
の
啓
発
等
の
取
り

組
み
を
進
め
る
努
力
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

平成27年3月20日　現在加入者4,730名
会員拡大に取り組みましょう!!
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も
、
い
つ
か
は
子
を
社
会
に
残
し
て
い

く
。
親
が
考
え
る
子
の
生
活
と
、
子
自
身

が
考
え
る
生
活
に
は
ズ
レ
が
あ
る
。」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
「
親
が
考
え
る
子

の
生
活
と
、
子
自
身
が
考
え
る
生
活
に
は

ズ
レ
が
あ
る
。」
の
こ
の
言
葉
が
心
に
残

り
ま
し
た
。

　
第
１
回
権
利
擁
護
部
会
に
参
加
し
て

神
戸
市
　
石
井
　
美
代
子

　

11
月
７
日
に
第
１
回
権
利
擁
護
部
会
が

兵
庫
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
と
兵
庫
県
知

的
障
害
児
者
生
活
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
共
催

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
広
島
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
の

「
広
島
あ
び
隊
」
の
講
演
で
し
た
。「
あ
び

隊
」
は
、
知
的
障
害
・
発
達
障
害
に
対
す

る
理
解
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
平

成
24
年
１
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、「
言
葉
が
通
じ
な
い
」「
わ
か
ら
な
い
」

こ
と
の
大
変
さ
を
少
し
で
も
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
、
知
的
障
害
者
疑
似
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
あ
び
王
国
に
よ
う
こ
そ
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
疑
似
体
験
は
「
あ
び
」
と
い
う
言

葉
を
繰
り
返
す
だ
け
で
意
思
の
伝
達
を
行

い
ま
す
。
言
語
表
現
が
極
端
に
制
限
さ
れ

る
状
況
で
、
な
か
な
か
意
思
が
伝
わ
ら
ず

こ
で
誰
と
生
活
す
る
か
」、「
生
活
の
豊
か

さ
、
楽
し
み
の
大
切
さ
」
こ
れ
ら
に
つ
い

て
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
意
思
決
定
を
す

る
支
援
を
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
が
課
題

の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
厚
生
労
働
省
・
虐
待
防

止
専
門
官
の
曽
根
直
樹
さ
ん
が
、「
権
利

擁
護
と
障
害
者
虐
待
防
止
」
の
テ
ー
マ
で

話
さ
れ
ま
し
た
。
虐
待
の
事
例
に
つ
い
て

は
、
そ
の
背
景
を
し
っ
か
り
見
て
、
そ
の

原
因
を
防
ぐ
た
め
に
も
風
通
し
の
よ
い
職

場
が
重
要
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
岡
山
県
の
重
症
心
身
障
が
い

児
施
設
、
旭
川
荘
の
家
族
会
を
母

体
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ゆ
ず
り
葉
の
会
理

事
長
の
佐
藤
恵
美
子
さ
ん
が
、
法

人
ゆ
ず
り
葉
の
会
設
立
よ
り
今
日

ま
で
行
わ
れ
て
き
た
法
人
後
見
業

務
に
つ
い
て
、
事
例
を
あ
げ
て
体

験
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
人
目
は
、
前
全
日
本
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
中
央
相
談
室
、
室
長

の
細
川
端
子
さ
ん
が
「
権
利
条
約

か
ら
育
成
会
活
動
を
考
え
る
」
の

テ
ー
マ
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
成
年

後
見
制
度
を
考
え
て
い
く
必
要
の

な
か
で
、「
ど
れ
だ
け
情
報
が
あ

り
、
契
約
上
手
な
親
で
あ
っ
て

全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
連
合
会

全
国
大
会
に
参
加
し
て

副
理
事
長
　
塚
本
　
壽
子

　

平
成
26
年
９
月
27
日
〜
28
日
に
島
根
県

松
江
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
日
目
は
、
権
利
擁
護
分
科
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
上
智
大
学
の
大
塚
晃
教
授

の
基
調
講
演
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ア
メ

リ
カ
と
日
本
の
比
較
の
話
と
、
障
が
い
の

あ
る
息
子
さ
ん
の
お
父
さ
ん
と
し
て
の
実

例
を
交
え
て
の
話
は
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
、
身
近
に
感
じ
聴
き
入
り
ま
し
た
。「
ど

イ
ラ
イ
ラ
す
る
気
持
ち
そ
し
て
、
分
か
っ

て
も
ら
え
た
時
の
う
れ
し
さ
な
ど
、
障
害

者
の
立
場
に
立
っ
て
体
験
し
ま
す
。
誰
に

で
も
分
か
り
や
す
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て

い
る
の
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

く
理
解
し
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広
げ
る
た
め
、
依

頼
が
あ
れ
ば
小
学
校
等
の
教
育
機
関
や
一

般
企
業
、
行
政
機
関
な
ど
様
々
な
場
所
で

講
座
を
開
催
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

あ
び
隊
の
活
動
が
全

国
に
広
が
れ
ば
、
ど

の
障
害
児
・
者
も
地

域
で
よ
り
住
み
や
す

く
な
る
の
で
は
と
思

い
ま
し
た
。

第1回全国手をつなぐ育成会連合会　全国大会島根県大会

第1回権利擁護部会　広島あび隊
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ポ
ー
ト
協
会
の
地
域
生
活
支
援
事
業
の
助

成
金
を
頂
き
、
私
た
ち
は
年
一
度
恒
例
の

バ
ス
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

何
度
か
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
淡
路
牧
場
と

お
の
こ
ろ
ラ
ン
ド
で
す
が
、
大
橋
を
渡
る

頃
か
ら
楽
し
い
気
分
が
高
ま
り
、
一
面
笑

顔
の
花
が
い
っ
ぱ
い
咲
い
て
い
ま
し
た
。

牧
場
で
の
乳
搾
り
体
験
、
美
味
し
い
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
、
お
土
産
選
び
に
忙
し
い
た

こ
せ
ん
べ
い
の
里
、
親
も
子
も
た
く
さ
ん

楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
は
言
う
も
の
の
、
所
要
時

間
、
費
用
、
希
望
に
叶
う
行
き
先
な
ど
、

い
つ
も
頭
を
捻
り
な
が
ら
、
あ
あ
で
も
な

い
こ
う
で
も
な
い
と
み
ん
な
で
考
え
る
行

　

映
画
は
、
実
際
の
事
件
を
も
と
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の

生
活
の
悲
喜
こ
も
ご
も
、
親
亡
き
後
の

子
ど
も
の
将

来
・
・
・
。

究
極
の
結
末

が
待
っ
て
お

り
、
賛
否
両

論
の
声
が
聞

こ
え
て
き
ま

し
た
が
、
こ

れ
が
「
知
的

障
が
い
」
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
参
加
者
の
２
４
０
名
中
１
０

０
名
が
市
民
の
方
で
し
た
。
今
後
も
「
知

的
障
が
い
」
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
啓
発
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
支
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊　
　

＊　
　

＊

地
域
生
活
支
援
事
業
の

　
　
　
　
　

助
成
金
を
受
け
て

相
生
市
　
原
田
　
な
る
み

　

初
冬
と
は
い
え
、
雲
一
つ
な
い
気
持
ち

の
良
い
晴
天
と
な
っ
た
11
月
22
日
、
県
サ

地
域
生
活
支
援
事
業
の

　
　
　
　
　

助
成
金
を
受
け
て

宝
塚
市
　
宿
南
　
敦
子

　

平
成
26
年
11
月
11
日
に
兵
庫
県
サ
ポ
ー

ト
協
会
の
助
成
金
を
受
け
、
平
成
26
年
度

障
が
い
セ
ミ
ナ
ー
映
画「
く
ち
づ
け
」の
上

映
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

障
が
い
セ
ミ
ナ
ー
は
、
宝
塚
市
教
育
委

員
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
市
民
の
方
に

「
知
的
障
が
い
」に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

程
も
大
変
で
す
が
、
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
気
を
遣
う
事
な
く
分
か
り
合
え

る
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
過
ご
せ
る
こ
の
一 

日
は
か
け
が
え
の
な
い
経
験
の
場
で
あ

り
、
日
頃
あ
ま
り
会
う
こ
と
の
で
き
な
い

人
と
の
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な

場
を
陰
な
が
ら
お
支
え
下
さ
っ
て
い
る
県

の
サ
ポ
ー
ト
協
会
に
心
か
ら
感
謝
致
し
ま

す
。

地
域
生
活
支
援
助
成
金
事
業

相生市

宝塚市
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Ａ
Ｉ
Ｕ
保
険
に
加
入
し
て

宝
塚
市
　
油
井
　
満
子

　

私
の
息
子
は
、
け
や
き
の
里
に
通
所
す

る
38
才
の
ダ
ウ
ン
症
で
す
。
先
天
性
の
心

臓
病
で
５
才
の
時
に
手
術
を
し
ま
し
た
。

今
ま
で
33
年
間
、
健
康
に
生
活
し
て
き
た

の
で
す
が
平
成
25
年
の
11
月
に
突
然
、
不

整
脈
が
出
て
色
々
検
査
し
た
結
果
、
三
つ

の
心
臓
弁
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
て
全

部
の
弁
を
取
り
換
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
場
で
来
年
の
９
月
に
手
術
と
決

ま
り
唖
然
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
術

前
の
検
査
入
院
を
繰
り
返
し
慌
た
だ
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の

時
、
育
成
会
の
友
人
に
「
付
添
介
護
保
険

金
の
つ
い
た
保
険
に
入
っ
て
い
る
の
？
」

と
聞
か
れ
、
私
は
、「
い
い
え
」
と
言
う
と
、

「
今
か
ら
で
も
付
添
介
護
保
険
金
の
つ
い

た
保
険
に
切
り
替
え
た
ら
」
と
助
言
し
て

く
れ
た
の
で
、
早
速
Ａ
Ｉ
Ｕ
損
害
保
険
会

社
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
総
合
補
償
制
度
に
加

入
手
続
き
を
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
子
ど
も
は
、
な
か
な
か
相
部

屋
と
は
い
か
ず
、
個
室
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
が
、
長
期
の
入
院
と
な
る
と
思
わ

ぬ
と
こ
ろ
で
色
々
物
要
り
と
な
り
ま
す
。

今
回
、
こ
の
保
険
に
加
入
し
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。
友
人
に
感
謝
で
す
。
そ
の
後
、

子
ど
も
は
順
調
に
快
復
し
元
気
に
通
所
し

て
お
り
ま
す
。

睡眠に何らかの問題がある状態をいいます。眠れなくなることはよくみられますが、眠れないことイコー
ル不眠症ではありません。不眠の原因には、環境や生活習慣によるもの、精神的・身体的な病気から来

るもの、薬によって引き起こされるものなど、様々です。睡眠の何が問題なのか、その原因は何か、主観的
症状と客観的情報を多面的に検討・整理することが、適切な診断と治療につながります。

健康のために睡眠はたいへん重要です。睡眠は、心身の休息・記憶の再構成など高次脳
機能にも深く関わっているとされています。下垂体前葉は、睡眠中に2〜3時間の間

隔で成長ホルモンを分泌します。放出間隔は睡眠によって変化しないが、放出量は多くな
ります。したがって、子どもの成長や創傷治癒、肌の新陳代謝、免疫機能を強化するといっ
た役割ももっています。健やかな睡眠を保つことは、活力ある日常生活につながります。

睡眠障害のサインや症状は大きく分けて、1）不眠、2）日中の過剰な眠気、3）睡眠中に起こる異常行
動や異常知覚・異常運動、4）睡眠・覚醒リズムの問題、の４つにまとめられます。また、いびきや寝

ぼけなど、周囲の人から指摘される症状もあります。
サインや症状を、自分で困っているものと人から指摘されるものの両面から把握し、疑われる疾患について
専門医にきちんと判断してもらいましょう。
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⃝保険請求のご相談、補償内容に関するお問い合わせは
ジェイアイシーウエスト株式会社

　　ＴＥＬ：０６―６９４１―５１８７
　　フリーダイヤル：０１２０―１７７―２９４

⃝保険加入のお問合わせは
一般社団法人 兵庫県知的障害児者生活サポート協会

　　ＴＥＬ：０７８―８９１―４１７７
　　ＦＡＸ：０７８―８９１―４１８８

睡眠障害について・・・

⃝睡眠障害とは

⃝睡眠とは

⃝睡眠障害のサイン・症状

編集後記
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